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MODULE 1 SUR 4 - PARCOURS COMPLET

Coaching augmenté par I'l1A

Co-coacher avec I'lA, avant et apres les séances

DUREE FORMAT EFFECTIF

16 h 1 jour en présentiel + 3 visios de 3 h 10 coachs max.
PROCHAINE COHORTE (COHORTE 3) LIEU ET HORAIRES

? 15janv. 2027 - ™ 12 févr., 12 mars, 9 avril 2027 44 rue du Louvre, Paris 1°" - visios Teams

Présentiel 9h-17h30 - Visios 9h30-12h30

SA PLACE DANS LE PARCOURS

Le socle pratique du parcours. Les usages et les livrables construits ici (prompts, trames, charte d'éthique) deviennent
la matiére de travail des trois modules suivants.

Intégrer I'l|A générative dans sa pratique sans perdre sa posture ni son éthique. L'IA étend les capacités d'exploration, de
préparation, de synthése et de suivi du coach, sans jamais se substituer a la relation, en coaching individuel, collectif ou
organisationnel.

Objectifs pédagogiques

¢ Identifier les compétences de coaching que I'IA peut amplifier et nommer les risques associés (hallucinations, biais,
glissement de posture, dépendance).

¢ Concevoir et utiliser un protocole de co-coaching augmenté, en format individuel ou collectif.

e Produire des livrables post-séance augmentés (comptes rendus, synthéses, notes réflexives) en contrélant leur fidélité et
leur neutralité.

o Utiliser I'lA pour préparer ses interventions : acculturation sectorielle, analyse de verbatims, conception de séquences.

e Porter un jugement critique sur ses usages au regard de I'éthique du coaching (consentement, confidentialité,
responsabilité).

¢ Concevoir son propre systéme de coaching augmenté, adapté a son positionnement.

Contenu

Jour 1 - Présentiel (7 h) Cadre, posture et sécurité. Démo NotebookLM de préparation sectorielle. Démo live de co-
coaching augmenté. Triades de pratique avec observateur. Analyse réflexive et protocole
minimal. Livrable : 10 prompts maieutiques, une trame de compte rendu, une regle d'éthique
personnelle.

Visio 1 (3 h) Comptes rendus augmentés et controle qualité : fidélité au contrat, neutralité, non-suggestion.
Synthese de verbatims.

Visio 2 (3 h) Assistant d'auto-coaching c6té client, diagnostic d'équipe augmenté, conception pédagogique
assistée.

Visio 3 (3 h) Mentor IA de supervision, exploitation de transcriptions, retours d'expérience et plan

d'intégration a 30 jours.

Contenu indicatif, ajusté régulierement pour suivre les évolutions de I'IA générative.
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Module 1 sur 4 - Coaching augmenté par I'lA

Méthodes et ressources

Démonstrations live, pratique en triades, études de cas,
retours d'expérience terrain entre les visios. Ressources :
supports, replays, trames, bibliothéque de prompts, charte
d'usage de I'lA en coaching, assistant IA dédié au module.

Public et prérequis

Coachs certifiés exercant a titre professionnel : coaching
individuel, d'équipe, facilitation, coachs internes,
superviseurs. Aucun prérequis technique. Une pratique
active du coaching est indispensable.

Bootcamp IA pour Coachs
Miguel Margarido - SHERPIA

Evaluation

Quiz d'entrée. Feedback des pairs et du formateur sur les
triades et les productions. Evaluation finale : kit
opérationnel (prompts, trames, charte) et étude de cas.
Evaluation a chaud puis a froid (J+30).

Acceés et accessibilité

Inscription jusqu'a 1 semaine avant le démarrage de la
cohorte, aprés un entretien de positionnement. SHERPIA
accorde un soin particulier a I'accueil des personnes en
situation de handicap : Miguel Margarido est le référent
handicap, contactez-le pour étudier les adaptations
possibles.

Ce module fait partie du Bootcamp IA pour Coachs, proposé uniquement en parcours complet (4 modules, 49 h) : 4

900 € HT (5 880 € TTC). 30 % d'acompte a I'inscription, solde avant le démarrage du 3¢ module. Remise de groupe dés
2 inscrits. Prise en charge OPCO possible selon votre situation.

Formateur : Miguel Margarido, coach professionnel certifié PCC (ICF, plus de 1 500 h), fondateur de SHERPIA, formateur IA de plus de 350
directeurs financiers. Indicateurs de résultats (satisfaction, évaluations) communiqués sur demande.
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